Hajdina palacsinta (kb. 5-6 kisebb darabhoz 20-22 cm-es serpeny6ben sutve):
150g hajdinaliszt

1 kis csipet s6

kb. 4,5 dl viz

20 g lenmagliszt (esetleg tapidka keményitd)

1 k6zepes bio citrom kicsavart leve

Stitéshez: olaj

Egy kis talban a lenmaglisztet simara keverjuk a citromlével.

Egy nagyobb talba tesszuk a hajdinalisztet és a so6t, hozzaadjuk a citrommal simara
kevert lenmaglisztet. 2 dl vizet adunk hozza és csomdmentesre keverjik (egy siribb
masszat kapunk), majd apranként tovabbhigitjuk a maradék vizzel. 10 percre allni
hagyjuk.

Egy kisebb atméréji serpeny6ét minden palacsinta el6tt bekenunk vékonyan olajjal,
felforrésitjuk, majd a hagyomanyos médon a mindkét oldalan at- és megsutjuk a
palacsintakat. (A palacsintak vastagabbak, igy a sutési id6 hosszabb lehet, az els6
oldal mindig min. 2 perc.)



